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东亚从地理位置来说包括东北亚和东南亚两个地区。这两个次区域由于地理相邻，历史相关，

文化相连，经济互动，是一个相对紧密联系的整体。这个地域在历史上就曾出现过一个国际秩

序——东亚体系。战后东亚经济的发展使东亚成为世界经济“三极”中的“一级”，发展基础是

存在的。地缘基础与历史基础塑造着东亚共同的文化与历史发展进程。相互协作是东亚各国发

展战略要素之一。历史证明，和平就能是本地区发展，战争就会使东亚蒙受危机。经济交流和

发展会带动区域合作的进一步发展。同时，东亚地区也形成了与欧美不同的文化价值观。西方

的是一种功利主义的价值观，特点是“工具理性”和“个人主义”。以自我为中心的价值观，西

方社会发展出现了价值崩溃、个人道德沦丧等严重问题，就是因为“价值理性”的缺失。而东

亚等亚洲文化倡导的是集体主义的价值观、特点是“道德理性”与“整体主义”，强调社会整体

利益。这些合作基础可以化解东亚区域合作的困难，在合作中，充分发掘东亚文化的共同性和

整体性的资源，将有助于东亚一体化进程。本文具体论述东亚文化与东亚区域化进程的关系。

东亚危机前后，东亚对“区域一体化”经历了从“东亚经济集团”和“东亚经济核心论坛”的

倡议到“东亚自由贸易区”和“东亚共同体”的提出的认识变化。这一认识的进步开启了东亚

区域合作的制度化的早期阶段。东亚危机后，“一体”意识、“共生”意识等东亚意识初步出现。

“东亚共同体”概念的提出与运用，不仅反映了东亚一体化进程进入了一个新阶段。开始进入

实施阶段，而且东亚区域合作开始了制度化层面的建设阶段，东亚文化因素是东亚区域化进程

中必须考虑的重要资源。

东亚区域化进程

目前来看，东亚区域合作还比较复杂，多种发展形式会产生不同的结果。总的来说，可以从

东盟、中国、日本和韩国等四个方面来把握东亚区域化进程，即10＋3机制的发展。同时，东盟

自由贸易区的发展和“中国和东盟自由贸易区”已经进入实质发展阶段。因而，东亚区域化不

仅是从东盟发展而来，也是以东盟为主导进一步发展，其他发展形式还有待于进一步观察。东

亚区域合作发展已经历了四个阶段：

1、东盟发展阶段：以东盟为核心的发展。东南亚区域合作是东亚区域合作的关键环节。 1967
年８月８日，东南亚五国的《曼谷宣言》宣告成立了东南亚国家联盟，简称东盟（ASEAN），

是东亚地区最早也是迄今为止较为重要的区域性合作组织。1976年东盟在印尼的巴厘岛召开第

一届首脑会议，会议发表了《东南亚友好合作条约》和《东南亚国家联盟协商一致宣言》。1992
年东盟在新加坡召开了第四届首脑会议，通过了建立“东盟自由贸易区”的《新加坡宣言》，建

立了“大东盟”。从20世纪90年代以来，东亚区域化中的东盟自由贸易区、东亚经济论坛和“10
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＋3”机制以及“10＋1”机制等合作方式的实施都是得益于“大东盟”的发展与推动。东盟在

这些领域的努力不仅加快了其进行多边多层次地区合作的步伐，而且在东亚区域合作中发挥着

主导作用。东盟以东盟自由贸易区为核心的一系列运作正在打开东亚区域合作的大门。

2、“多元”讨论阶段：1997年12月，东亚13国领导人在吉隆坡举行的“东盟与中日韩首脑非正

式会议”和“东盟分别与中日韩三国的首脑非正式会议”，东亚领导人的非正式会晤开启了东亚

区域合作的框架。到2004年共召开了八次会议。这一时期，东亚合作尽管已经形成了一个基本

框架，机制化的趋势在加强，但是，目前东亚合作还主要是一个由东盟牵头，在“对话合作”

机制的形式下进行。它不是一个地区合作组织，在很大程度上说，它还只是一个合作进程。这

个进程开始的时间还不长，处于发展的初级阶段，真正的地区合作的“制度性”组织和基本原

则还没有建立起来。
[1]
也就是说，东亚区域合作还没有真正进入一体化实施阶段。

3、制度化启动阶段：以2003年以来的巴厘岛会议、东京会议、北京会议和万象会议为标志。（1）

2003年的巴厘岛会议，成立了“东盟共同体”；中国加入《东南亚友好合作条约》，并将双方关

系提升到“战略伙伴”的高度，从而揭开双方关系史上的新篇章。（2）东京会议，日本宣布加

入《东南亚友好合作条约》。（3）北京会议：中国和东盟达成货物贸易协定。（4）万象会议：确

定2005年1月1日全面正式启动中国和东盟自由贸易区，东盟各国领导人一致确认承认中国完全

市场经济地位；会议决定马来西亚将于2005年末主办首次“东亚峰会”。综上所述，从目前来看 ，

东亚区域合作进入制度化的启动阶段，这是以巴厘岛会议、东京会议、北京会议和万象会议为

标志，东亚一体化进程开始进入初始阶段。以东盟为主导，中国和东盟自由贸易区为龙头，开

启了东亚区域化的制度建设，还不能说东亚一体化的制度建设。因而，东亚一体化如何发展还

需要东亚13国的努力和智慧。“东亚峰会”的设立将打开东亚一体化的制度之门。

4、“东亚共同体”的提出与东亚未来发展

东亚未来的一体化发展可以有三种目标：近期目标为东亚自由贸易区，中期目标为经济合作与

经济共同体，远期目标为“东亚共同体”的确立。东亚必须创立适合自身的合作模式。因此，

这三个目标可以相辅相成，同时进行。（1）“东亚共同体”的提出2001年“10＋3”峰会上，韩

国总统金大中提出了东亚合作的最终目标是建立包括政治、经济、安全多个领域的“东亚共同

体”。同时，由东亚地区26专家组成的“东亚展望小组”（East Asia Vision Group）在2001年向会

议提交了关于“建设东亚共同体”的报告。该报告提出包括建立东亚自由贸易区，开展多领域

合作，加强机制化建设在内的一系列政策性建议。这是一份非常重要的文件，它第一次明确提

出了东亚合作的长远目标。
[1]2003年，日本和东盟特别会议上，“东亚共同体”写入《东京宣

言 》，“东亚共同体”的概念第一次写入东亚区域合作的文献中，但并不是日本的发明。（2）2004
年万象会议确定首届“东亚峰会”将于2005年在马来西亚的吉隆坡举行。从东亚一体化的角度

来说，东盟共同体将首先建立与中国和东盟自由贸易区建设成为东亚发展近期目标的实质进展。

如果从东盟出发，日本、韩国与东盟自由贸易区也会顺利进行。最终整合为东亚自由贸易区。

然后才能进入中期和后期阶段。东亚共同体是东亚区域发展的必然和可行目标。平等、互信、

合作、共赢是东亚共同体建设的基本准则。它的建设将有别于欧盟和北美自由贸易区，走出自

己的模式。

东亚文化、东亚认同与东亚一体化

1¡¢ 东亚意识与东亚认同无论从历史还是地缘上来说，东亚是一个相同的文化区域，亚洲价

值观外延过大，但东亚价值观是成立的，内聚力也是存在的。这一特点就表现为在这一地区形



成了一个具有深厚底蕴、悠久历史的东亚文化共同体，也就是说，东亚各国（地区）有共同、

共通的文化背景，是一个文化上的和合整体，而“东亚意识”则是东亚文化共同体的中核。主

体意识、忧患意识、共生意识构成了东亚意识的基本内容。主体意识包括“自立意识”、“自强

意识”和“群体意识”。忧患意识就是为国家、为民族着想的责任感，紧迫感和危机感；就是人

生价值观的一种简洁表述。就是说，人的价值只有在忧患的磨炼中方得以体现和凸现；还是有

助于增强民族团结的凝聚剂，又是危机与信心的统一；共识意识是指以“和合”精神为基本内

容的一种意识。
[2]p159

东亚地区已经开始形成地区认同。东亚地区合作的增强，促进了地区认同 。

东亚地区认同具有自己的特点。东亚认同的发展具有很大的意义，能进一步促进经济合作和安

全合作，增强东亚人民的信，提高东亚在国际舞台上的地位。然而，东亚认同还处在萌芽状态，

仍然受到地区整合不足、宗教极端主义上升、民族主义的负面作用等因素的影响。从长远看，

东亚认同必须思考文化多样性与文化统一性的结合。
[3]
东亚一体化需要文化共同体的支持，而

东亚历史上长期积累的“东亚意识”便是这一最好的思想基础，无须从别处学习的。东亚认同

的文化基础就是“东亚意识”，充分认识这一方面的内容有利于东亚区域合作。

2¡¢ 东亚价值观与东亚一体化价值观即是文化的具体表现形式，又是文化的核心内容。东亚

价值观是指东亚所特有的文化传统以及建立在这种文化传统基础之上的对价值进行判断的基本

观点。价值观是文化的核心问题，它是人们在进行行为选择时的最基本的动力，是文化规范性

的集中体现。一般人们所说的“亚洲价值观”，更多是指东亚价值观。东亚价值观的主要特征是 ：

重家庭、重社会、重人伦。东亚价值观不仅是个文化概念，同时也是个地缘政治概念。它包括

以下几个重要方面：一是“以人为本”的道德取向。东方文化与价值体系是以人为本的文化与

价值系统，它注重个人道德的修养，并把人的价值实现寄托于道德的完善上；二是对“集体价

值”的认同。“社会、国家比个人重要”，“国家之本在于家庭”。这是东亚价值观的一个重要内

容，它表明了东亚社会注重集体的价值取向。东亚价值观中之所以存在着泛道德倾向，说到底，

还是因为重视“集体”的缘故，这一点在日本表现得也很明显；三是“和合”精神的倡导。“天

人合一”是中国文化的基本精神。“中庸”、“和谐”是儒家学者追求的最高价值原则。自秦汉以

来，中国文化就倡导“和合”精神。和合就能达到和谐，和谐就能达到团结。它不仅是中国文

化思想的普遍性原理，也是朝鲜与日本文化思想的普遍性原理之一。21世纪的东亚各国需要彼

此和谐相处，而共同的文化传统与价值观念又将为东亚“一体化”的发展提供深厚的文化底蕴。

历史上的“东亚文化圈”与今天东亚各国之间所形成的密切的经济关系以及地缘政治关系是未

来“东亚一体化”的基础。
[4]
东亚价值观是东亚意识觉醒的思想基础，认同东亚价值与东亚意

识成为东亚区域化与一体化的基石。东亚一体化建设的文化底蕴。东亚意识在东亚人由传统社

会迈向多元社会的过程中重塑自我价值观：做自己的主人，决定自己在世界舞台上担任的角色，

而不是过去不平等的地位。民族的亚洲、觉悟的亚洲、革命的亚洲与忧患的亚洲正在被自信的

亚洲；集体的亚洲；道德的亚洲；文化的亚洲；共识的亚洲；多元的亚洲所取代。东亚人必须

走出自己的路，同时也必须承认的是，“固然，西方无权将自己的社会标准强加在亚洲人身上；

同样，亚洲也不能将许多问题的出现一味归咎于现代化进程。尽管批判西方可以取悦大众，但

亚洲也该坦然接受现代化历程中的奋斗挣扎，并承担相应的责任。亚洲必须摸索出一条一方面

固守文化传统，另外一方面又能适应现代社会的道路——这种矛盾是所有文化都会遇到的挑

战 。”
[5]p48

3、东亚文化与东亚共同体东亚共同体的发展是东亚经济、政治和文化的共同、协调发展。东

亚共同体可以整合以儒教文化为核心的东亚文化的丰富资源，重构东亚文化为现代性的新型文



化，为世界文化发展提供普世性的内容，从而为多元文明的和谐提供对话的基础。东亚区域本

身就是一个多元文化的地域，由儒家文化、佛教文化、伊斯兰文化和基督教文化等等，历史上，

这些文化的交往就由丰富的资源可以挖掘，更何况东亚历史上曾有“朝贡体制”的“和谐”，而

不是西方现代国际关系体系的“对抗”。多元化和多样性是东亚文化的特征，也是东亚文化的共

同性所在。儒教文化认同现有的权威和秩序，强调国家和集体利益优先，重视家族关系，以及

依靠文职官僚治国安邦的传统，成为东亚“发展型国家”实现政府主导下的经济增长的合法性

源泉和组织资源。儒教文化关于光宗耀祖、荫及子孙的观念以及对教育的重视，为战后东亚诸

多国家和地区发展经济提供了动力和条件。威权主义发展体制的确立，是导致东亚保守的儒教

文化朝着有利于现代化的方向转变的关键。儒教文化的归宿在于随着现代化、产业化的深入逐

渐演进为更为普遍主义的文化。
[6]p112

同时，在东亚共同体的建设过程中，多元化的东亚社会的

再造、重构就可以产生一个“普遍主义”的文化。因此，东亚共同体的成长需要东亚文化的支

撑，而东亚共同体的建立也有利于东亚文化的“普遍主义”的发展。东亚一体化进程就是一个

现代化的过程，东亚文化也将进入一个更为发展的时期。而“文化东亚”是东亚共同体建设过

程不可缺少的主要内容。东亚共同体的目标需要我们注重研究东亚文化，并深刻领会文化在东

亚发展中所起到的作用。新世纪的新世界，不是一元的世界，而呈现多极多元的前景。一如“文

化中华”概念的提出，将有利于中国的最终统一与华人世界的共识认同，“文化东亚”的出现，

将有利于本地区经济的繁荣与社会的发展、关系的和谐与利益的“双赢”。
[7]p4

“文化东亚”使

东亚共同体在东亚文化圈以至世界发生重要的影响。综述所述，东亚文化是东亚认同的基础，

东亚一体化需要东亚文化；东亚认同的认识提高将有利于东亚文化的发展与融合，将有利于东

亚一体化的进一步发展。因此，东亚13国必须在东亚一体化进程中，不仅要重视经济发展，还

要重视自身的文化发展，充分挖掘东亚丰富的文化资源，为东亚屹立于世界东方彰显她的魅力。
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